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Universita del Tennis
Poppi (Arezzo)
sede del 3° Seminario
Nazionale CAS-FIT

Gruppo di partecipanti durante | lavori di Poppi

Ben 41 Tecnici FIT scetti dalia Fe-
derazione taliana Tennis e prove-
nienti da tutte le regioni di ltalia,
hanno partecipato ai lavori del ter-
20 Seminario Monodisciplinare Na-
zionale che si & tenuto a Poppi
(Arezzo) dal 5 al 10 luglio organiz-
zato in maniera esemplare dal CO-
Ni e la FIT.

Per uno che come me insegna & di-
rige SAT e CAS della FIT, che non
smelle mai di studiare sempre piu
da vicino le tematiche circa i'inse-
gnamento di questa stugenda disci-
plina, essere stato uno di quei 41
Tecnici, partecipanti al terzo Semi-
nario Nazionale CONI-FIT, & quan-
to di meglio potesse capitargii, de-
1o la elevazione grado del Semina-
1o s1ss0.

Il Comitato Regionale Tennis Lazio
deila FIT, nella persona del suo Pre-
sidente Dr. Franco Vivona (molto at-
tento @ vicino a quelli che 80no | pro-
blemi dei maestri del Lazio che ri-
sulla essere una delle regioni pii
esigenti in fatto di tennis) @ del Con-
sigliere Fabrizio Tropiano (che nei-
le sue moiteplici funzioni nell’ambi-
10 dello stesso Comitalo cura in par-
ticolar modo il settore lecnico, es-
sendo componente del Direttivo det-

la S.N.M.) mi hanno fatto formaie in-
carico perché stendessi una ampia
relazione sui teml tratiati a Poppl, al
tine di poter lrasmettere agli altri
tecnici in attivita nel Lazio (dove io
opero in ben due Provincie) | mes-
saggi ricevuti nella prima decade di
luglio @ minuziosamente atfrontati
da quei relatori i eccezione quali:
- Dotl. Pasquale Bellotti, direttore
della Scuola dello Sport del CONI di
Roma; gia diretiore del Centro Stu-
di della Federazione italiana Atleti-
ca Leggera (principi generali e pe-
riodizzazione dell'allenamento).

- Dott. Aberto CEl, docente di psi-
cologia dello sport presso la Scuo-
la delio Sport del CONI di Roma; d-
retlore della rivista sinternational
Journal of Sport Psicologys; coliabo-
ra con la FIGC e la Federazione Ba-
seball (tecniche di comunicazione @
tecniche di insegnamento).

- Dott. Rallaella Massacesi, opera
presso la divisione ricerche e docu-
mentazione deila Scuola dello Sport
del CONI di Roma (caratteristiche
funzionali ed auxolo del soggetti da
6 a 13 anni).

- Maestro Antonio Rasiccl, diretto-
re della Scuola Nazionale Maestri
della Federazione Italiana Tennis

(aspetti dell'insegnamento del ten-
nis: progressione didatlica).

- Prol. Vittorio Santini, responsabi-
le nazionale dei Centri di Avviamen-
1o allo Sport della Federazione Ita-
liana Tennis (aspetli della prepara-
zione complementare del lennista
in eld compresa fra i 6 @ i 13 anni).
- Prol. Gianpiero Torellini, coording-
tore CAS-CONI di Siena: fa perte
detla equipe regionale Toscana del-
la Scuola delio Sport (valutazione
motoria).

- Dott. Glorgio Visintin, docente del-
la Scuola delio Sport; docente pres-
30 |'lse! Oi Firenze (caratteristiche
dell'allenamento nei soggettida 6 a
13 anni).

Tutti gh intervenuti, di primaria
esirazione professionale, hanno
Mostrato vivo interesse per gii argo-
menti scrupolosamente trattati da-
i iustri relatori presenti. Sono sta-
1i trattati temi psicologici, auxologh
ci, didattici, di allenamento specifi-
co, di lecniche di comunicazione e
di preparazione atletica. Circa la
preparazione atletica, i prol. Santi-
ni ha evidenzialo, supporiato dai
medici presenti, la insutficienza mo-
toria @ la carenza di coordinazione
cul sono soggeltl quasi tutti | nostri

giornali. A tal proposito, come da
programma, il prol. Santini colnvol-
gendo tutti | maestri presenti, ha le-
nuto deile precise lezioni in campo.
| tecnici, hanno latto emergere,
mettendo a conironio le proprie
esperienze, problemi di varia natu-
ra che hanno dato il via a molteplic
dibattiti decisamente interessanti.
Il Maestro Rasicci direttore deila
Scuola Nazionale Maestri, oltre ad
aver offerio agli intervenuti prezio-
se lezioni tecnico-lattiche fornendo
elementi utili @ nuove metodiche di
alienamento, gid in atto presso la
SNM, ha rammentato ¢ sottolinea-
1o I'importanza deila figura del pre-
paratore atletico, di cul un buon
amestro deve avvalersi, al fine di
poter disporre di materisie umano
piu gestibile @ plasmabile. Notevoll
od interessanti gii studi cicca le tec-
niche di comunicazione ad opera
del Dott. Cel, essendo i Seminario
rivolto a tecnici con futuri compiti di
formatori.
Gradito a tutti I'intervento di Alfre-
do Bartolini, Presidente delta AS Lul-
gl Orsini, che ci ha anticipato quel-
lo che saranno le novitd, | program-
mi @ lo sviluppo del Centri Estivi Fe-
derali. i
L'incontro della SNM con i Fiducia-
ri Regionali, ha chiuso utficiaimen-
1e | lavori del terzo seminario Nazio-
nale di Poppi.
Commentare i lavori e | temi affron-
tati durante il Seminario, & cosa
molto ardua in cosl poco spazio, ma
spero di aver reso I'idea di quanto’
il CONI @ la FIT e in particolar mo-
do la SNM stanno facendo per ar-
ricchire ulteriormente la professio-
nalitd del tecnico FIT. g
£ rigoroso ratlegrarmi con # CONI
o la FIT per le scelte fatte circa i re-
latori | tecnici il luogo e la minuzio-
sa e disponibile assisienza offerta
a tutti | presenti della Segreteria del
Convegno, che ha potulo contare
sull'elevalo grado di preparazione di
Maria Argentieri e Pia Polo della
FIT.

Eraido Meffel
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